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1.Цель комплексной лабораторной работы 
 

Студент, выполняющий комплексную работу «Потребительский 
бюджет» должен познакомиться с теоретической основой  и методикой расчета 
минимального и рационального потребительских бюджетов; научиться 
использовать средства автоматизированного вычислительного комплекса для 
составления и анализа моделей личного потребления товаров и услуг. 
 

2. Подготовка к выполнению лабораторной работы 
 

Прежде чем приступить к выполнению работы необходимо: 
1) определить цель работы; 
2) внимательно изучить теоретические материалы по 

потребительским бюджетам, которые приведены в разделе 3 
«Теоретическая часть» и рекомендуемую литературу; 

3) познакомиться с алгоритмом выполнения лабораторной работы; 
4) подготовить все материалы, необходимые для выполнения 

работы; 
5) пройти инструктаж по технике безопасности, если 

предполагается, что работа будет проводиться в специализированной 
аудитории с автоматизированной вычислительной техникой. 

 
3.Теоретическая часть 

 
В сфере личного потребления расходуется до 70-80% создаваемого в 

обществе ВВП. С формированием и  использованием доходов населения 
связана основная часть денежных отношений, возникающих в обществе. В 
настоящее время прослеживается процесс сокращения реальных доходов 
населения. 

Реальные доходы населения определяют корректировкой номинальных 
доходов за вычетом налогов на средний индекс цен по потребительским 
товарам и услугам. 

В настоящее время цены на товары первой необходимости растут часто 
опережающими темпами. Поэтому фактический уровень реальных доходов 
мало обеспеченной части населения  оказывается ниже официально 
рассчитанного. Реально располагаемые доходы должны быть дополнены 
оценкой дифференциации (градации) выражающей различия в положении 
населения, имеющего различные размеры доходов и имущества. В частности, 
коэффициентом дифференциации доходов – децильным коэффициентом: 

 
КД=ДБ/Дбх100,      (1) 
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где ДБ – средний доход 10% наиболее высокодоходного населения в 
общем ряду распределения населения по размерам регистрируемых 
доходов; 
Дб – средний доход 10 % наименее доходных групп населения. 

Дифференциация населения по уровню доходов и потреблению 
производится во взаимосвязи с потребительскими  бюджетами. 

Потребительский бюджет закладывает структуру потребления 
определенного слоя  или группы населения и научно обоснованную систему 
расчетов средств для нормальной жизнедеятельности человека. 

Среди потребительских бюджетов выделяют: 
1) минимальный потребительский бюджет (прожиточный 

минимум) (МПБ) – это стоимость «потребительской корзины», рассчитанной 
на основе физиологических и социальных норм и обеспечивающей человеку 
общественно-необходимый уровень потребления в конкретных исторических 
условиях плюс расходы по обязательным платежам и сборам; 

2) рациональный потребительский бюджет (РПБ) – это стоимостное 
выражение рационального потребительского комплекта (РПК), который 
представляет собой определенное количество товара и услуг, необходимых для 
удовлетворения различных потребностей в соответствии с рациональными 
нормами потребления на обозримый период планирования (1-3 года); 

3)бюджет полного достатка (БПД) – это выражение эталонного 
потребительского комплекта, соответствующего образу жизни гармонично 
развитой личности. 

 
3.1 Минимальный потребительский бюджет 
 
МПБ устанавливает нижнюю границу необходимого уровня 

потребления и тем самым является основой определения «черты бедности» и 
соответственно группы лиц, живущих ниже такового «уровня бедности» и 
нуждающихся в определенной социальной защите со стороны государства. 
Социальные нормативы минимального потребления материальных благ и услуг 
зависят с одной стороны, от развития потребностей членов общества, с другой– 
ограничены возможностями экономического развития, величиной социальных 
трансфертов. 

МПБ может быть рассчитан как в целом по области, так и по отдельным 
региональным зонам, выделенным на ее территории. Основными факторами, 
обуславливающими выделение таких зон, являются: природно-климатические 
особенности, особенности в образе жизни, расселении и демографии. 

Разработка МПБ производится в несколько этапов и по трем его 
основным блокам, которые представляют крупные группы общих расходов 
потребительской корзинки: 

1)блок 1.Потребление продуктов питания; 
2)блок 2.Потребление непродовольственных товаров; 
3)блок 3.Расходы на социально-культурные и бытовые услуги. 
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За основу берется набор продуктов питания, разработанный институтом 
Питания РАМН. Для расчета необходимо иметь минимальные нормы 
потребления продуктов питания, соответствующие оптимальным 
физиологическим нормам человека по их калорийности, химическому составу, 
полностью покрывающие энергетические затраты организма. Минимальные 
нормы на продовольственные товары даны в Приложении Б. 

Общая потребность человека в непродовольственных товарах 
разбивается на два крупных блока: 

- блок 1-потребность в предметах гардероба, товарах индивидуального 
пользования; 

- блок 2- потребность в товарах общесемейного пользования 
МПБ рассчитывается следующими методами: 
1)нормативным; 
2)на основе бюджетного обследования семей; 
3)оптимальной дифференциацией. 
Но практически только комплексное использование всех трех методов 

позволяет рассчитать МПБ по уровню и структуре, отвечающим  реальной 
действительности. 

Нормативный метод расчета МПБ является одним из основных 
методов и широко используемым. Он основан на разработке 
дифференцированных по полу, возрасту,  социальным группам 
(военнослужащие, пенсионеры, студенты  и т.д.), природно-климатическим 
условиям, нормативам.  

Нормативный метод широко используется в разработке МПБ как в 
нашей стране, так и за рубежом. Метод считается научно обоснованным, так 
как он позволяет учитывать физиологические нормы, обеспечивающие полное 
восстановление жизненных сил и способностей, гармоничное развитие 
личности человека. Многие методические вопросы разработки норм пока еще 
не решены. 

Сюда необходимо отнести критерий  минимального потребления, 
соотношение минимального и рационального потребления 

Особенно важным вопросом в использовании нормативного метода 
является научная обоснованность норм,  по отдельным природно-
климатическим зонам, городу и селу, половозрастным группам. Такие нормы 
должны быть рассчитаны по очень дробному перечню «потребительской 
корзины». 

Расчет МПБ на основе семейного обследования  базируется на 
анализе бюджетов обследования семей. Из всей совокупности бюджетов 
выбирается один или группа бюджетов, в которой сумма семейных расходов 
является очень простым, имеющим готовую информационную базу и 
практически применяемым, но только при условии высокой организации и 
качества бюджетного обследования. Под последним понимается необходимость 
совершенствования существующей системы обследования доходов и расходов 
семей. 
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 При расчете МПБ этим методом важное значение отводится выбору 
семей – представителей, входящих в выборку. В основу формирования выборки 
заложен отраслевой принцип, что искажает реально существующую картину 
минимального и максимального уровня материальной обеспеченности. Более 
обоснованным является формирование выборки по территориальному и 
социально-демографическому принципам. 

 Территориальный принцип реализуется через выделение 
административной территории отдельных зон с учетом таких факторов, как 
природно-климатические условия, плотность и характер населения, 
национальные обычаи и традиции и т. Д. 

 По социально-демографическому принципу можно выделить несколько 
групп семей таким образом, чтобы в результатах бюджетного обследования 
были представлены данные о структуре доходов и потреблении каждой 
социально-типичной семьи:   пенсионеров, семьи молодые, находящиеся на 
стадии формирования, семьи рабочих, служащих, высокобеспеченных  
работников, руководителей, семьи кооператоров и т.д. 

  Расчет МПБ методом оптимальной дифференциации строится на 
определении коэффициента оптимальной дифференциации: 

 

..
... пУм
пУсрдифКопт = ,      (2) 

 
Где У ср. п. – уровень среднего потребления в рублях; 

У м. п. – уровень минимального потребления в рублях. 
 
 Сущность данного подхода состоит в том, что заранее устанавливается 

отношение между средней и минимальной заработной платой, производится 
анализ данных бюджетного обследования, проводятся экспертные оценки 
потребления населения. 

 Если, например, коэффициент оптимальной дифференциации принять 
равной трем (К=3),то определяется год, уровень среднего потребления, в 
котором был в три раза меньше текущего. Уровень и структура среднего 
потребления этого года принимается за основу. Источником данных для 
расчета среднего потребления являются баланс денежных доходов и расходов 
населения области, данные торговой статистики, статистики бюджетов семей и 
индекса цен. 

 Как правило, этот метод используется на практике чаще всего как 
вспомогательный, для определения основы минимального потребления. 

 
3.2 Рациональный потребительский бюджет 
 
В процессе перехода  к рыночной экономике дисбаланс в уровнях 

оплаты труда в различных сферах деятельности продолжает усиливаться. 
Сохраняется и высокий уровень инфляции. В связи с этим возникает вопрос: 
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дают ли средства, которыми люди располагают, возможность полноценно 
существовать в обычной для них общественной и культурной сфере. 

Областное управление статистики ежемесячно готовит информацию о 
средней заработной плате по Орловской области. А оценить ее покупательскую 
способность возможно, используя рациональный потребительский бюджет 
(РПБ). 

РПБ определяет оптимальный средний биологический уровень 
существования. Он является моделью среднего потребления, которое 
рассматривается на основе соединения научно-обоснованных норм 
потребления продовольственных, непродовольственных товаров и услуг и 
среднефактического потребления населения. Это определение РПБ относится к 
случаю, когда при разработке норм использовался нормативно-статистический 
метод. 

РПБ – семейный бюджет и разрабатывается в денежном выражении в 
расчете на каждого члена семьи в месяц (год). Он может быть рассчитан для 
семей разного состава, которые различаются по количеству работающих членов 
семьи и иждивенцев (детей и других), полу и возрасту. Все члены семей 
дифференцированы по группам. К примеру, мужчины от 16 до 59 лет, мужчины 
старше 60 лет, женщины 16-54 лет, старше 55 лет, дети до 6 лет, от 7 до 15 лет. 

Для каждой из групп существуют нормы потребления продуктов 
питания, рациональный гардероб и набор необходимых услуг. 

Оптимальный бюджет определяется с учетом влияния на потребности 
природно-климатических условий, характера населения, национальных 
традиций. 

Для расчета РПБ используют следующие методы: 
1)нормативный; 
2)нормативно-статистический. 
Нормативный метод определения РПБ заключается в том, что 

количественные размеры рационального потребления материальных благ и 
услуг представляют собой строго научные нормы. Четкие и рациональные 
нормы потребления предметов одежды, обуви и платных услуг отсутствуют, 
поэтому нормативный метод в чистом виде не применяется. 

На практике исследователи прибегают к нормативно-статистическому 
методу. При определении непосредственной корзины используются нормы, 
подготовленные НИИ по изучению спроса населения на товары народного 
потребления и конъюнктуры торговли, берется во внимание и срок службы 
товара. В материалы вносят изменения и дополнения с учетом мнений членов-
экспертов, а также результатов бюджетного обследования доходов и расходов 
семей. Этот метод-синтез теоретических и эмпирических данных. 

Структура РПБ аналогична структуре МПБ, но предполагает более 
широкий спектр потребностей, чем в минимальном потребительском бюджете. 
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4.Описание выполнения  лабораторной работы 
 
Данную лабораторную работу можно выполнять в специализированном 

компьютерном классе, пользуясь табличным редактором EXCEL и текстовым 
редактором Word. 

Для работы в этом случае студенту в качестве вводимых (входных) 
данных необходимо иметь средние цены в рублях на товары и услуги на 
базовый (отчетный) и плановый периоды. В отчете прилагаются полученные 
распечатанные результаты по МПБ и РПБ. 

 
4.1 Расчет минимального потребительского бюджета 
 
 Расчет МПБ оформляется в виде таблицы состоящей из 10 граф 

(приложение Е). 
 
4.1.1. Стоимость продуктов питания потребительской корзины для 

основных социально-демографических групп населения рассчитывается 
на основе: 

а) минимального набора и норм потребления продуктов питания для 
основных социально-демографических групп населения в целом по Российской 
Федерации и субъектам РФ. Все субъекты РФ распределены по 9-ти зонам. 
Орловская область относится к 7 зоне. Минимальный набор и нормы 
потребление продуктов питания для основных социально-демографических 
групп населения Орловской области приведены в приложении Б, с помощью 
которого заполняется графа 1,2 и 3 таблицы Е.1. 

б) данных Государственного комитета Российской Федерации по 
статистике об уровне потребительских цен на продукты питания, используемых 
при исчислении величины прожиточного минимума или определения средней 
цены. Средние цены на продукты питания должны быть отражены в графе 4 и 
определяются по каждой позиции таблиц Е.1, Е.2, Е.3, Е.4 как 
средневзвешенная величина из цен по формуле: 
 

∑
=

×=
n

i
diРiР

1
,     (3) 

 
где Pi – средние цены по каждой позиции продовольственных товаров в 

рублях; 
di – доли каждого вида торговли (государственной, кооперативно, 

рыночной) в употреблении продовольственных товаров в 
единицах (∑di=1). 

 
Индекс цен (графа 5) заполняется индивидуальными (однотоварными) 

индексами, которые показывают, что в плановом периоде по сравнению с 
отчетным цена на товар повысилась, понизилась или осталась без изменений. 
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Например, индивидуальный индекс цен по любому продукту можно 
определить по формуле: 

0

1

P
PI p = ,      (4) 

где 1ρ - цена единицы товара в плановом периоде в рублях; 
0ρ - цена единицы товара в отчетном периоде в рублях. 

Т.е. графа 5 = графа 6/графа 4. 
Так же для расчёта цены планового периода (графа 6) можно 

рекомендовать использовать метод экстраполяции на основе темпа прироста: 

%100*
1−

=
i

i

У
УТр ,      (5) 

где: Тр – темп роста цен; 
Уi – цена текущего периода; 
Уi-1 – цена предыдущего периода. 

n
nТрТрТрТр *.......** 21

___
= ,      (6) 

где: 
___
Тр - средний темп роста 

%100
______

−=ТрТпр ,     (7) 

где: 
___
Тпр - темп прироста 

проп ТЦЦ +=
,     (8) 

где: Цп – цена планового периода; 
Цо – цена отчётного период. 
 

Годовая стоимость покупки: 
в ценах отчетного периода-графа  7=графа 3 х графа 4 
в ценах планового периода- графа 8= графа 3 х графа 6 
Расходы в среднем в месяц: 
в ценах отчетного периода-графа 9 =графа 7/12; 
в ценах планового периода-графа 10= графа 8/12 
Общая годовая стоимость покупки: 
в ценах отчетного периода – сумма по графе 7; 
в ценах планового периода – сумма по графе 8. 
Общие расходы в среднем в месяц: 
в ценах отчетного периода -  сумма по графе 9; 
в ценах планового периода – сумма по графе 10. 

 
Стоимость продуктов питания потребительской корзины для основных 

социально-демографических групп населения рассчитывается: 
а) для трудоспособного населения – на основе стоимости минимальных 
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наборов продуктов питания для мужчин и женщин и долей мужчин и женщин в 
численности населения трудоспособного возраста (установленных в размере 
0,52 и 0,48 соответственно); 

б) для пенсионеров – на основе стоимости минимального набора 
продуктов питания для пенсионеров; 

в) для детей – на основе стоимости минимальных наборов продуктов 
питания для детей в возрасте 0-6 лет и детей в возрасте 7-15 лет и долей детей в 
возрасте 0-6 лет и детей в возрасте 7-15 лет в общей численности детей 
(установленных в размере 0,34 и 0,66 соответственно). 

Стоимость минимальных наборов продуктов питания рассчитывается 
умножением годовых объемов потребления продуктов питания для основных 
социально-демографических групп населения на соответствующие им данные 
об уровне потребительских цен на продукты питания.  

 
Таблица 1 – Условный пример расчета стоимости продуктов питания 

потребительской корзины для трудоспособного населения. 
Наименование 

продуктов питания 
Объём потребления 

(в среднем на одного 
человека), кг в год 

Уровень 
потребитель- 
ских цен, руб. 

Стоимость, руб. в 
год 

мужчины женщины мужчины женщины 
Мука пшеничная 20 17 8,55 171,00 145,35 
Рис 5 2,9 20,54 102,70 59,57 
Хлеб пшеничный 75 65 10,04 753,00 652,60 
Картофель 150 95 7,41 1111,50 703,95 
Капуста свежая и 
квашеная 

 
35 

 
30 

 
7,65 

 
267,750 

 
229,50 

……….      

Стоимость минимальных наборов продуктов питания 6715,44 5943,51 
 

Стоимость продуктов питания потребительской корзины для 
трудоспособного населения с учетом долей мужчин и женщин в численности 
населения трудоспособного возраста составит: 6715,44 х 0,52 + 5943,51 х 0,48 = 
=6344,91 руб. в год  или 6344,91 : 12 = 528,75 руб. в месяц. 

 
4.1.2. Стоимость минимального набора непродовольственных 

товаров потребительской корзины для основных социально-
демографических групп населения рассчитывается как сумма стоимости 
непродовольственных товаров индивидуального пользования и общесемейного 
пользования. 

Стоимость минимального набора непродовольственных товаров 
индивидуального пользования рассчитывается с использованием данных 
приложения В и оформляются в виде таблицы Е.2, аналогично стоимости 
продуктов питания. Годовые объемы потребления непродовольственных 
товаров индивидуального пользования рассчитываются путем деления 
количества товаров на срок их износа. Годовые объемы потребления по 
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позициям «пеленки», «ползунки», «распашонки (рубашечки)» для детей в 
возрасте 0 – 6 лет рассчитываются путем деления количества соответствующих 
товаров на срок их износа и умножения на долю детей в возрасте до 1 года в 
численности детей в возрасте 0 – 6 лет, установленную в размере 0,12. 
 

Стоимость непродовольственных товаров общесемейного пользования 
(см. Приложение Г, таблицу Е.3) рассчитывается как сумма стоимости 
непродовольственных товаров общесемейного пользования (без стоимости 
предметов первой необходимости, санитарии и лекарств) и стоимости товаров 
первой необходимости, санитарии и лекарств. 

Стоимость непродовольственных товаров общесемейного пользования 
(без стоимости предметов первой необходимости, санитарии и лекарств) 
рассчитывается умножением годовых объемов потребления 
непродовольственных товаров общесемейного пользования на одного человека 
на соответствующие им данные об уровне потребительских цен на 
непродовольственные товары. 

Годовые объемы потребления непродовольственных товаров 
общесемейного пользования на одного человека рассчитываются путем 
деления количества товаров на срок их износа и на коэффициент семейности 
(установленный в размере 2,9). 

Стоимость предметов первой необходимости, санитарии и лекарств 
исчисляется путем умножения суммы стоимости минимального набора 
непродовольственных товаров индивидуального пользования и минимального 
набора непродовольственных товаров общесемейного пользования (без 
стоимости предметов первой необходимости, санитарии и лекарств) на 10 и 
деления на 90 (что соответствует 10% от стоимости минимального набора 
непродовольственных товаров). 

Условный пример расчета стоимости непродовольственных товаров 
потребительской корзины для трудоспособного населения: 

 
Таблица 2 – Стоимость минимального набора непродовольственных товаров 

индивидуального пользования для мужчин трудоспособного 
возраста: 

Наименование товаров Кол-во, 
штук 

Срок 
износа, 
лет 

Объём потреб- 
ления (в среднем 

на одного 
человека), штук в 

год 

Уровень 
потребительс
ких цен, руб. 

в год 

Стоимость, 
руб. в год 

Куртка с меховой 
подстёжкой 

 
1 

 
8 

 
0,125 

 
730,29 

 
91,29 

Костюм-двойка 1 5 0,200 890,78 178,16 
Меховой головной убор 1 7 0,143 335,90 48,03 
Полуботинки 2 5 0,400 231,33 92,53 
………..      
Стоимость минимального набора непродовольственных товаров 
индивидуального пользования  

 
2138,57 
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Таблица 3 – Стоимость минимального набора непродовольственных товаров 

индивидуального пользования для женщин трудоспособного 
возраста: 

Наименование товаров Кол-во, 
штук 

Срок 
износа, 
лет 

Объём потреб- 
ления (в среднем 

на одного 
человека), штук 

в год 

Уровень 
потребите- 
льских цен, 
руб. в год 

Стоимость, 
руб. в год 

Пальто зимнее 1 8 0,125 930,29 116,29 
блузка 2 5 0,400 312,78 125,11 
Меховой головной убор 1 8 0,125 635,90 79,49 
Туфли закрытые 1 1,5 0,667 331,33 221,00 
…………..      
Стоимость минимального набора непродовольственных товаров 
индивидуального пользования 

 
2624,77                          

 
Стоимость непродовольственных товаров индивидуального пользования 

для трудоспособного населения с учетом долей мужчин и женщин в 
численности населения трудоспособного возраста составит в год: 

2138,57 х 0,52 + 2624,77 х 0,48 = 2371,95 руб. 
 

Таблица 4 – Стоимость непродовольственных товаров общесемейного 
пользования (без стоимости товаров первой необходимости, 
санитарии и лекарств) на одного человека 

Наименование товаров Кол-во, 
штук 

Срок 
износа, 
лет 

Объём потребления, 
штук в год 

Уровень 
потреби- 
тельских 
цен, руб. 
в год 

Стоимо
сть, 
руб. в 
год На 

семью 
На одного 
человека 

Одеяло 3 20 0,15 0,052 357,66 18,60 
Подушка 3 15 0,20 0,069 68,38 4,72 
Пододеяльник 6 8 0,75 0,259 121,52 31,47 
……………       
Стоимость непродовольственных товаров общесемейного пользования (без 
стоимости товаров первой необходимости, санитарии и лекарств)                                             

 
1071,20 

 
Стоимость предметов первой необходимости, санитарии и лекарств для 

трудоспособного населения составит в год: 
(2371,95 + 1071,20) х 10 : 90 = 382,57 руб. 
Стоимость непродовольственных товаров общесемейного пользования 

составит в год: 
1071,20 + 382,57 = 1453,77 руб. 
Стоимость непродовольственных товаров потребительской корзины для 

трудоспособного населения составит: 
2371,95 + 1453,77 = 3825,72 руб. в год 
или 3825,72 : 12 = 318,81 руб. в месяц. 
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4.1.3 Стоимость услуг потребительской корзины для основных 
социально-демографических групп населения рассчитывается как сумма 
стоимости жилищно-коммунальных, транспортных и других видов услуг и 
оформляется в виде таблицы Е.4 используя данные таблицы Д.1. 

Стоимость жилищно-коммунальных услуг потребительской корзины 
рассчитывается путем умножения норм потребления жилищно-коммунальных 
услуг на соответствующие им данные об уровне потребительских цен (тарифов) 
на услуги. 

Расчет стоимости услуг центрального отопления, холодного и горячего 
водоснабжения и водоотведения, газоснабжения производится по условным 
ценам (тарифам), приведенным в соответствие установленным для этих услуг 
единицам измерения. Условный пример расчета стоимости жилищно-
коммунальных услуг потребительской корзины приведён в таблице Д.2. 

Стоимость транспортных услуг потребительской корзины для 
трудоспособного населения рассчитывается как произведение 
соответствующего тарифа и суммы, полученной в результате умножения 
объемов транспортных услуг для мужчин и женщин, на доли мужчин и женщин 
в численности населения трудоспособного возраста (установленные в размере 
0,52 и 0,48 соответственно). 

Стоимость транспортных услуг потребительской корзины для детей 
рассчитывается путем умножения соответствующего тарифа на объем 
транспортных услуг для детей в возрасте 7-15 лет и на их долю в общей 
численности детей (установленную в размере 0,66). 

Уловный пример расчёта стоимости транспортных услуг 
потребительской корзины для трудоспособного населения: 

средний тариф одной поездки – 1,79 руб.; 
объем транспортных услуг для мужчин – 602 поездки в год; 
объем транспортных услуг для женщин – 638 поездок в год; 
стоимость транспортных услуг потребительской корзины для 

трудоспособного населения с учетом долей мужчин и женщин в численности 
населения трудоспособного возраста составит в год: 1,79 х (602 х 0,52 + 638 х 
0,48) = 1108,51 руб. 

Стоимость других видов услуг потребительской корзины рассчитывается 
путем умножения суммы стоимости жилищно-коммунальных и транспортных 
услуг на 15 и деления на 85 (что соответствует 15% от стоимости 
минимального набора услуг). 

Стоимость других видов услуг потребительской корзины для 
трудоспособного населения составит в год: 

(688,14 + 1108,51) х 15:85 = 317,06 руб. 
Стоимость услуг потребительской корзины для трудоспособного 

населения составит: 
688,14+1108,51+317,06 = 2113,71 руб. в год 

или 2113,71:12 = 176,14 руб. в месяц. 
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4.1.4 Стоимость потребительской корзины для основных 
социально-демографических групп населения 
Стоимость потребительской корзины для основных социально-

демографических групп населения исчисляется как сумма стоимости продуктов 
питания, непродовольственных товаров и стоимости услуг (таблица Ж.1). 

Условный пример расчета стоимости потребительской корзины для 
трудоспособного населения в год: 

Стоимость продуктов питания  - 6344,91 руб. 
Стоимость непродовольственных товаров – 3825,72 руб. 
Стоимость услуг – 2113,71 руб. 
Стоимость потребительской корзины: 6344,91 + 3825,72 + 2113,71 = 

12284,34 руб. или 528,75 + 318,81 + 176,14 = 1023,70 руб. в месяц. 
 

4.1.5 Расходы по обязательным платежам и сборам 
Расходы по обязательным платежам и сборам определяются только для 

трудоспособного населения (приложение Ж.2) 
Основой для исчисления расходов по обязательным платежам и сборам 

является стоимость потребительской корзины для трудоспособного населения, 
исчисленная в расчете на месяц. 

 
4.1.6 Исчисление величины прожиточного минимума для 

основных социально-демографических групп населения и на душу 
населения. 
Величина прожиточного минимума для трудоспособного населения 

рассчитывается как сумма стоимости потребительской корзины для 
трудоспособного населения и расходов по обязательным платежам и сборам 
(таблица Ж.3). 

Условный пример расчета величины прожиточного минимума для 
трудоспособного населения: 

Стоимость потребительской корзины 1023,70 руб. в месяц. 
Расходы по обязательным платежам и сборам 66,26 руб. в месяц. 
Величина прожиточного минимума 1023,70 + 66,26 = 1089,96 руб. в 

месяц. 
Величина прожиточного минимума для пенсионеров и детей равна 

стоимости соответствующей потребительской корзины, исчисленной в расчете 
на месяц. 

Величина прожиточного минимума на душу населения рассчитывается 
исходя из величины прожиточного минимума для основных социально-
демографических групп населения и долей численности населения 
трудоспособного возраста, старше трудоспособного возраста, детей в возрасте 
0-15 лет в общей численности населения (установленных в размере 0,573, 0,207 
и 0,220 соответственно). 

Условный пример расчета величины прожиточного минимума на душу 
населения: 

Величина прожиточного минимума для трудоспособного населения 
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1089,96 руб. в месяц. 
Величина прожиточного минимума для пенсионеров 744,85 руб. в месяц. 
Величина прожиточного минимума для детей 977,46 руб. в месяц. 
Величина прожиточного минимума  на  душу населения: 
 1089,96 х 0,573 + 744,85 х 0,207 + 977,46 х 0,220 = 993,77 руб. в месяц. 

 
4.2 Расчет рационального потребительского бюджета 

 
Расчет РПБ приводится в виде таблиц (см. Приложение Л). Методика 

расчета РПБ аналогична методике МПБ, но при работе необходимо 
использовать в качестве норм потребления (графа 3) данные из приложения К. 

 
5.Содержание отчета и защита лабораторной работы 

 
5.1 Содержание отчета по лабораторной работе 
По завершению работы студент (группа студентов) оформляет 

полученные результаты в форме индивидуального отчета. 
Отчет включает: 

-титульный лист (Приложение А); 
-цель работы, необходимые вычисления и выводы по полученным результатам; 
-минимальный потребительский бюджет (Приложения Е,И), 
-рациональный потребительский бюджет (Приложение Л), 

Таблицы с минимальным и рациональным  потребительскими 
бюджетами могут приводиться в отчете в виде распечатки. Сам отчет может 
быть выполнен как в машинописной форме, так и в рукописном варианте. 

В отчет могут быть включены формулы и расчеты, а также ответы на 
контрольные вопросы. 
 

5.2 Защита лабораторной работы 
 

Защита лабораторной работы производится в завершении последнего 
лабораторного занятия. Для защиты необходимо личное присутствие студента 
(группы студентов) и наличие выполненной по указанным требованиям 
Методических указаний лабораторной работы в форме индивидуального 
отчета. Если вышеуказанное требование выполнено, то преподаватель 
проверяет практическую часть отчета и задает студенту несколько 
теоретических вопросов, чтобы убедиться в том, что материал был изучен и 
усвоен студентом. 

Если студент верно и лаконично отвечает на поставленные вопросы, 
при этом в своем ответе используя расчеты из практической части и примеры 
конкретных жизненных ситуаций и дополнительно изученной литературы, то 
он получает «зачет». В противном случае студенту предлагается подготовиться 
к защите, сроки защиты оговариваются с преподавателем дополнительно. 
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6. Контрольные вопросы 
 
1. Перечислите основные социально-демографические группы населения. 
2. Объясните, в чем смысл дифференциации населения по уровню доходов. 
3. Что показывает децильный коэффициент? 
4. Объясните смысл категорий: 

-государственный минимальный стандарт, 
-социальные нормы. 

5. Потребительская корзина-это? 
6. На основе чего и как определяется структура потребительской корзина для 
основных социально-демографических групп населения в целом по 
Российской Федерации и в субъектах РФ? 

7. Кем или чем устанавливается потребительская корзина в целом по РФ? 
8. Прожиточный минимум-это? 
9. Кем или чем устанавливается величина прожиточного минимума на душу 
населения в целом по РФ и в субъектах РФ? 

10. Из чего складывается величина прожиточного минимума на душу 
населения? 
11. Что представляют собой реальные доходы населения? 
13. С чем связаны биологические потребности любого человека? 
14. Какие факторы оказывают влияние на формирование любого из 

потребительских бюджетов? 
15. Какие типы потребительских бюджетов Вам известны? Охарактеризуйте 

каждый. 
16. Что устанавливает минимальный потребительский бюджет? 
17. Что определяет рациональный потребительский бюджет? 
18. Охарактеризуйте структуру потребительского бюджета. Есть ли отличие в 

структурах минимального и рационального потребительского бюджетов? 
19.Какие методы расчета потребительских бюджетов Вы знаете? Какой из 
методов расчета используется чаще всего и почему? 

20. Нормативный метод расчета потребительского бюджета. 
21. Кто занимается разработкой нормативов потребления продуктов питания? 
22. Что показывает индекс цен? 
23. Охарактеризуйте доходную и расходную статьи Вашего семейного 
бюджета. Учитываются ли Вами кроме денежных и Ваши натуральные 
доходы? 

24. Соответствует ли Ваш совокупный доход Вашим потребностям? 
 

7. Рекомендуемая литература 
 
1. Федеральный Закон от 25 сентября 1997 г. № 126-ФЗ «О финансовых 
основах местного самоуправления в Российской Федерации» (с изм. И доп. 
От 9 июля 1999 г. , 27 декабря 2000 г. , 30 декабря 2001 г. , 29 июня 2004 г.) 
// Справочно-правовая система (СПС) «Гарант». 
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2. Федеральный Закон от 24 октября 1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном 
минимуме в Российской Федерации» (с изм. И доп. От  27 мая 2000 г., 22 
августа 2004 г.) // Справочно-правовая система (СПС) «Гарант»  

3. Указ Президента от 2 марта 1992 г. № 210 «О системе минимальных 
потребительских бюджетов населения Российской Федерации» // 
Справочно-правовая система (СПС) «Гарант» 

4. Постановление Минтруда РФ и Госкомстата РФ от 28.04.2000г. № 36/34 «Об 
утверждении методики исчисления величины прожиточного минимума в 
целом по Российской Федерации» (с изм. И доп. От 12 марта 2001г.) // 
Справочно-правовая система (СПС) «Гарант» 

5. Закон Орловской области от 12 апреля 2006 г. N 591-ОЗ «О потребительской 
корзине в Орловской области»// Справочно-правовая система (СПС) 
«Гарант» 

6. Постановление Коллегии Орловской области от 25 января 2007 г. N 17 «Об 
установлении величины прожиточного минимума на душу населения и по 
основным социально-демографическим группам населения в Орловской 
области за IV квартал 2006 г.» // Справочно-правовая система (СПС) 
«Гарант» 

7. Бобков В.Н. Проблемы оценки уровня жизни населения в современной России. 
– М.: Всероссийский центр уровня жизни, 1998. 

8.  Бункина М.К. Национальная экономика: Учебник для вузов. – М.: 
Издательство «Палеотип»: Издательский дом «Деловая литература»: 
Издательство «Логос», 2002. – 488с. 

9. Государственное регулирование рыночной экономики / Под общей ред. В.И. 
Кушлина, Н.А. Волгина. – М.: Экономика, 2000. 

10. Жеребин В.М. , Романов А.Н. Уровень жизни населения. – М.: ЮНИТИ-
ДАНА, 2002. – 592 с. 

11. Общая теория статистики / Под редакцией А.А. Спирина, О.Е. Башиной. – 
М.: Финансы и статистика,1996г. 

12.  Российский статистический ежегодник: Стат. Сб. / Госкомстат России. М., 
2003  

13. Стоимость жизни и ее измерение / Под ред. В.М.  Рутгайзера, С.П.Шпилько.-
М.: Финансы и статистика,1991. 

14. Чернов А.Ю. Личные финансы. Доходы и расходы семейного бюджета, - М.: 
Перспектива, 1995 г. 

15. Коновалова А. и др. Рога, копыта и макароны лежат в новой 
потребительской корзине Россиянина // Орловские новости ,№ 10, от 15 
марта 2006г. 

16. Липсиц И.В. Формирование доходов граждан и проблемы социальной 
поддержки // Социально-политический журнал 1996 г, №2. 

17. Николаев С. Что в корзине у Орловцев? // Орловская правда от 9.02.2005г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 
(справочное) 

Минимальный набор и нормы потребление продуктов питания для основных 
социально-демографических групп населения (официально установленные) 

кг. В год 
Наименование продукта Трудоспособное 

население 
Пенсио-
неры 

 

Дети 

мужчины женщины 0-6 лет 7-15 лет 

1 2 3 4 5 6 
Хлебные продукты – всего 

в том числе: 156,4 111,8 103,8 61,4 99,7 

бобовые (горох и фасоль) 7 5 4 3 4 
мука пшеничная 16 14 14 12 14 
рис  4 3 3 2 4 
другие крупы (кроме риса) 5 4 4 5 6 
хлеб пшеничный 80 55 50 30 45 
хлеб ржаной 90 60 55 20 50 
макаронные изделия 5 5 5 4 5 

Картофель 125 90 80 80 125 
Овощи и бахчевые – всего  

в том числе: 102 92 92 85 125 

капуста свежая и квашеная 40 35 35 30 40 
огурцы и помидоры свежие и 
солёные 2 2 2 5 5 

столовые корнеплоды (морковь) 40 35 35 40 50 
прочие овощи (лук репчатый) 20 20 20 10 30 
Фрукты свежие (яблоки) 24 22 22 40 50 

Сахар и кондитерские изделия 
– всего 

в том числе: 
23,2 21,2 21,2 21,9 28,1 

сахар 22 20 20 19 24 
конфеты (карамель) 1 1 1 2 3 
печенье 1 1 1 3 4 

Мясопродукты – всего 
в том числе: 43 33,7 32,7 22 41 

Говядина (1 категория, кроме 
бескостного) 16 14 12 10 19 

Баранина  2 0,7 0,7 - - 
Свинина (кроме бескостного) 7 4 4 - - 
Мясо птицы (куры потрошеные 
и полупотрошеные) 18 15 16 12 19 

Рыбопродукты – всего 
в том числе: 19 16 16 12 17 
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рыба свежая (мороженная без 
деликатесной, неразделанная) 18 15 15 11 16 

сельдь (солёная, маринованная, 
копчёная, пряного посола) 1 1 1 1 1 

Молоко и молокопродукты – 
всего 

в том числе: 
229,2 190,9 190,9 294,4 325,7 

Молоко цельное разливное 
(непастеризованное), кефир 100 90 90 130 125 

Сметана  2 2 2 3 3 
Масло животное (сливочное) 3 2 2 4 5 
Творог (нежирный) 8 8 8 12 14 
Сыр сычужный твердый и 
мягкий 3 2 2 2 3 

Яйца столовые (штук) 200 200 180 180 200 
Масло растительное, 

маргарин и другие жиры – 
всего 

в том числе: 

17 13 11,5 7 12 

маргарин и другие жиры 5 4 2,5 2 2 
масло растительное 
(подсолнечное) 12 9 9 5 10 

Прочие продукты – всего  
в том числе: 4,88 4,88 4,15 2,93 4,02 

соль поваренная 3,65 3,65 2,92 1,83 2,92 
чай чёрный байховый 0,5 0,5 0,5 0,37 0,37 
специи (перец чёрныё горошек) 0,73 0,73 0,73 0,73 0,73 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 
(справочное) 

Минимальный набор и нормы потребления непродовольственных товаров 
индивидуального пользования по основным социально-демографическим 

группам населения (официально установленные) 
 

Таблица В.1 – Минимальный набор и нормы потребления 
непродовольственных товаров индивидуального пользования 
для мужчин 

Наименование товаров Количество (штук)/срок износа (лет) 
мужчины 

трудоспособного 
возраста 

мужчины –пенсионеры 

1 2 3 
1.Верхняя пальтовая группа   
Куртка с меховой подстёжкой 1/8 1/10 
Куртка  1/9 1/10 
Пальто (плащ) 1/7 1/8 
2.Верхняя костюмно-платьевая 
группа   

8 7 

Костюм двойка 1/5 1/6 
Сорочка из хлопчатобумажной или 
смесовой ткани 

¾ 2/5 

Брюки из полушерстяной ткани ¼ 1/5 
из джинсовой ткани ¼ 1/3 
Джемпер (свитер) 1/5 1/6 
Спортивный костюм ¼ ¼ 
3.Бельё 8 7 
Трусы  5/2 4/2 
Майка  3/3 3/2,5 
4.Чулочно-носочные изделия 7 5 
Носки  7/1 5/2 
5.Головные уборы и 
галантерейные изделия 

5 4 

Меховой головной убор 1/7 1/9 
Шапочка из полушерстяной пряжи 2/7 1/7 
Шарф  1/6 1/6 
Перчатки трикотажные 1/3,5 ¼ 
6.Обувь 6 6 
Валенки  - 1/12 
Сапоги на утепленной подкладке 1/5 1/6 
Полуботинки  2/5 1/5 
Кроссовки  1/3 1/3 
Обувь домашняя 1/3 1/3 
Обувь резиновая 1/7 1/5 
7.Школьно-письменные товары 3 3 
Тетрадь (12 листов) 1/1 1/1 
Авторучка  2/1 2/1 
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Таблица В.2 – Минимальный набор и нормы потребления 
непродовольственных товаров индивидуального пользования для женщин 
Наименование товаров Количество (штук)/срок износа (лет) 

женщины 
трудоспособного 

возраста 

женщины –пенсионеры 

1 2 3 
1.Верхняя пальтовая группа 3 3 
Зимнее пальто 1/8 1/10 
Демисезонное пальто, куртка 1/7 1/8 
Плащ  1/7 1/8 
2.Верхняя костюмно-платьевая 
группа 

9 7 

Платье из  полушерстяной ткани 1/5 1/6 
Платье из хлопчатобумажной 
ткани 

2/5 1/5 

Халат  1/5 2/5 
Блузка  2/5 1/5 
Юбка  1/5 1/5 
Джемпер (свитер) 1/5 1/5 
Спортивный костюм 1/3 ¼ 
3.Бельё 11 12 
Трусы  5/2,4 5/2 
Бюстгальтер  2/3 2/3.5 
Сорочка ночная 2/3 2/3 
Комбинация  2/4 2/3.5 
4.Чулочно-носочные изделия 6 4 
колготки 6/2 4/2 
5.Головные уборы и 
галантерейные изделия 

5 4 

Меховой головной убор 1/8 1/9 
Шапочка из полушерстяной пряжи ¼ 1/5 
Шарф 1/6 1/6 
Перчатки трикотажные 2/3,5 ¼ 
6.Обувь 6 7 
Валенки - 1/10 
Сапоги зимние 1/5 1/6 
Сапоги осенние 1/3 1/5 
Туфли закрытые 1/1,5 ½,5 
Туфли летние 1/1,5 ½,5 
Обувь домашняя 1/3 ½ 
Обувь резиновая 1/5 ¼ 
7.Школьно-письменные товары 3 3 
Тетрадь (12 листов) 1/1 1/1 
Авторучка  2/1 2/1 
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Таблица В.3 – Минимальный набор и нормы потребления 

непродовольственных товаров индивидуального пользования 
для детей  

 
Наименование товаров Количество (штук)/срок износа (лет) 

Дети  
0-6 лет 7-15 лет 

1 2 3 
1.Верхняя пальтовая группа 3 3 
Куртка с меховой подстежкой ½ 1/3 
Куртка  ½ 1/3 
Комбинезон  1/1 - 
Куртка  - 1/3 
2.Верхняя костюмно-платьевая группа 9 12 
Платье для девочки из полушерстяной ткани ½ 1/3 
из хлопчатобумажной ткани 1/1,5 ½ 
Блузка  - 1/3 
Юбка  - ¼ 
Сорочка для мальчика из хлопчатобумажной 
или смесовой ткани 

2/1,5 4/3 

Брюки из полушерстяной ткани ½ 1/3 
 из джинсовой ткани 1/1,5 ½ 
Джемпер  ½ 1/3 
Спортивный костюм 1/1 ½ 
Пеленки  12/1 - 
Ползунки  6/1 - 
Распашонки (рубашечки) 8/1 - 
3.Бельё 9 12 
Трусы 5/1,5 5/2 
Майка 3/1 5/2 
Пижама  ½ 2/3 
4.Чулочно-носочные изделия 7 6 
Носки  4/0,9 3/1,9 
Колготки  3/0,9 3/1,9 
5.Головные уборы и галантерейные 
изделия 

5 4 

Меховой головной убор ½,5  
Шапочка из полушерстяной пряжи ½,5 1/3 
Шарф 1/3 1/3 
Варежки (перчатки трикотажные) 2/3 1/3,3 
6.Обувь 8 6 
Сапоги зимние(валенки) 2/3 ½ 
Ботинки (полуботинки) 2/3 ½ 
Туфли  1/1 ½ 
Кроссовки  1/1 ½ 
Обувь домашняя 1/1 ½ 
Обувь резиновая 1/1 ½ 
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7.Школьно-письменные товары - 41 
Сумка (рюкзак ученический) - ½ 
 Тетрадь  (12 листов) - 30/1 
Авторучка  - 10/1 

ПРИЛОЖЕНИЕ Г 
(справочное) 

Минимальный набор и нормы потребления непродовольственных товаров 
общесемейного пользования на одну среднестатистическую семью 

(официально установленные) 
 

Наименование товаров Количество (штук) Срок износа (лет) 
1 2 3 

1. Постельное бельё 
одеяло 3 20 
подушка 3 15 
пододеяльник 6 8 
простыня 9 6 
наволочка 6 6 
полотенце личное 6 7 
полотенце банное 3 8 
полотенце кухонное 6 5 

2. Товары культурно-бытового и хозяйственного назначения 
1) Посуда 2,9 7,8 
тарелка 6 12 
кастрюля 5 9 
сковорода 1 9 
чайник 1 8 
стакан 3 6 
чашка 3 6 
столовый прибор  
(ложка, вилка, нож) 

10 7 

2)Бытовые приборы 11 17,5 
холодильник 1 20 
телевизор 1 15 
стиральная машина 1 20 
электроутюг 1 9 
швейная машина 1 40 
светильник бытовой 4 25 
часы всех видов 2 12 
3) Мебель: 16 16,2 
 шкаф для одежды 1 25 
шкаф навесный 2 20 
шкаф вешалка 1 20 
зеркало 1 20 
кровать (диван) 3 22 
стол обеденный 1 25 
стол рабочий 1 25 
стул 3 15 
табурет 3 9 
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3.Предметы первой 
необходимости, санитарии и 
лекарства 

10 % общей величины 
расходов на 

непродовольственные 
товары в месяц 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Д 
(справочное) 

Стоимость услуг 
 

Таблица Д.1 – Минимальный набор и нормы потребления услуг по основным 
социально-демографическим группам населения (официально 
установленные) 

 

Наименование услуг Единица  
измерения 

Объём потребления 
(в среднем на одного человека) 

трудоспособное 
население пенсионеры дети 

Жильё кв. м общей 
площади 

18,0 18,0 18,0 

Центральное отопление кал в год 6,7 6,7 6,7 

Холодное и горячее 
водоснабжение и 
водоотведение 

литров в сутки 285,0 285,0 285,0 

Газоснабжение  куб. м 
 в сутки 

10,0 10,0 10,0 

Электроэнергия  кВт.ч в месяц 50,0 50,0 50,0 

Транспортные услуги  поездок 
 в год 

619,0 480,0 406,0 

Другие виды услуг процент общей 
величины 
расходов на 
услуги в месяц 

15 15 15 

 
Таблица Д.2 –Условный пример расчета стоимости жилищно-коммунальных 
услуг 
Наименование 

услуги 
Норма 
потреб-
ления 

Уровень 
потребительских цен 

(тарифов), руб. 

Условные цены  
(тарифы), руб. 

Стоимость руб. в 
год 

Жилье, кв. м. 
общей площади 18 0,64 - 18*12*0,64=138,24 

Центральное 
отопление, гКал в 
год 

6,7 1,07 за 1 кв.м общей 
площади 

1,07*18*12/6,7=34,5 
за 1 гКал 6,7*34,5=231,15 

Холодное и 
горячее 
водоснабжение и 
водоотведение, л 
в сутки 

285 

6,30 с 1 человека 
(плата за 

водоснабжение и 
канализацию) 4,10 с 
1человека (плата за 

горячее 
водоснабжение) 

(6,30+4,10)*12/ 
365/285*1000=1,2 

за 1000 л 

285*365*1,2/1000= 
124,83 

Газоснабжение , 
куб. м в мес. 10 4,16 с 1 человека 4,16/10=0,416 10*12*0,461=49,92 

Энергоснабжение, 
кВ/ч в месяц 50 0,24 - 50*12*0,24=144 
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Всего    688,14 
ПРИЛОЖЕНИЕ  Е 

(обязательное) 
Структура минимального потребительского бюджета (потребительской 

корзины) 
 

 
Таблица Е.1 – Продукты питания 
Таблица Е.2 – Товары индивидуального пользования 
Таблица Е.3 – Товары общесемейного пользования 
Таблица Е.4 – Услуги 
 

 
Наименование 

товаров 
 

Ед. 
изме-
рения 

Норма 
потреб- 
ления в 
год 

Средняя 
цена 

отчетно- 
го пери- 
да. Руб. 

Индекс 
цен 

Цена 
плано- 
вого 
пери- 

ода, руб. 

Годовая стоимость 
покупки,  руб. 

Расходы в среднем 
в месяц, руб. 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
……          

Всего по группе      ∑ по гр. ∑ по гр. ∑ по гр. ∑ по гр. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Ж 
(справочное) 

Расчёт величины прожиточного минимума 
 
Таблица Ж.1 – Расчет стоимости потребительской корзины для 

___________________________в 200__г. 
(социально-демографическая группа) 

 
 

Блоки минимального 
потребительского бюджета 

Годовая стоимость покупки, руб. Расходы в среднем  в месяц, руб. 

В ценах отчетного 
периода 

В ценах планового 
периода 

В ценах отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

1 2 3 4 5 
Стоимость продуктов питания     
Стоимость товаров 
индивидуального  пользования 

    

Стоимость товаров 
общесемейного пользования 

    

Стоимость  услуг     
Всего     

 
Таблица Ж.2 – Расчет расходов по обязательным платежам и сборам  

за _______ 2006 г. 
(месяц) 

1. Действующая ставка  подоходного налога 13% или 0,13 
2. Минимальный размер оплаты труда, руб. 1100 
3. Базовая сумма оплаты труда, руб. 100 
4. Стоимость потребительской корзины для 

трудоспособного населения, руб. в месяц 
 

5. Вычеты, на которые гражданин имеют право в 
соответствии с действующим налоговым 
законодательством: 

 

а) четырёхкратный размер базовой суммы, руб. (100*4)=400 
б) расходы на содержание детей (шестикратный размер 
базовой суммы), руб. 

(100*6)=600 

6. Численность населения трудоспособного возраста, чел. 509510 
7. Численность детей в возрасте 0-15, чел. 170807 
8. Условная доля населения, имеющего право на вычеты в 

связи с содержанием детей 
(170807 / 509510)=0,34 

9. Итого вычетов, руб. 400+(034+600)=604 
10. Подоходный налог, руб. (стр.4 – 604)*0,13 = 
11. Расходы по обязательным платежам и сборам, руб.  
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Таблица Ж.3 – Расчет величины прожиточного минимума за________20_ г. 
         (месяц) 

 
№ Показатель На душу 

населения 
В том числе по социально-
демографическим группам 

трудоспособное 
население 

пенсионеры дети 

1 2 3 4 5 6 
1 Стоимость 

потребительской 
корзины 

0,573*гр.4+0,207*
гр.5+0,202*гр.6    

2 Расходы по 
обязательным платежам 
и сборам 

0,573*гр.4  --- --- 

3 Величина 
прожиточного 
минимума 

0,573*гр.4+0,207*
*гр.5+0,220*гр.6 стр.1+стр.2 стр.1 стр.1 
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ПРИЛОЖЕНИЕ И 
(справочное) 

Скорректированная (рекомендуемая) структура минимального 
потребительского бюджета для трудоспособного населения (экспертно-

обснованная оценка) 
 

Таблица И.1 – Продукты питания 
 

Наименование 
товаров 

 

Норма 
потреб- 
ления в 
год, кг 
шт. 

Средняя 
цена 

отчетно- 
го пери- 
ода. Руб. 

Цена 
плано- 
вого 
пери- 

ода, руб. 

 
Индекс 
цен 

Годовая стоимость 
покупки,  руб 

Расходы в среднем 
в месяц, руб. 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Мясные продукты 

Говядина 15,0        
Свинина 15,0        
Баранина 5,0        
Субпродукты 4,0        
Сало 4,0        
Птица домашняя 7,0        
Колбасные изделия 8,0        

Рыбные продукты 
Рыба свежая 15,6        
Рыба копченая 3,3        
Сельдь 3,3        

Молочные продукты 
Молоко 140,0        
Сметана 10,0        
Сыр 10,0        
Масло 5,0        
Творог 12,0        
Прочие 69,0        

Яйца 
Яйца (десяток) 20,0        

Сахар и кондитерские изделия 
Сахар 26,0        
Конфеты 0,79        
Печенье 1,0        

Масло растительное,  маргарин и другие жиры 
Маргарин 8,52        
Масло растительное 9,0        

Хлебные продукты 
Мука пшеничная 8,0        
Рис 4,0        
Крупа 6,0        
Хлеб пшеничный 67,57        
Хлеб ржаной 33,13        
Макаронные изделия 7,0        
Бобовые 1,2        

Картофель 
Картофель 100,0        

Овощи и бахчевые 
Капуста 34,5        
Огурцы и помидоры 28,0        
Свекла, морковь и др. 35,0        
Прочие овощи 20,0        

Фрукты свежие 
Фрукты  25,0        



 33

Прочие продукты 
Соль 4,0        
Чай 0,5        
Специи 0,5        
Всего расходы по продуктам питания     

 
 
Таблица И.2 – Товары индивидуального пользования 

Наименование 
товаров 

 

Норма 
потреб- 
ления в 
год, кг 
шт. 

Средняя 
цена 

отчетно- 
го пери- 
да. Руб. 

Цена 
плано- 
вого 
пери- 

ода, руб. 

Индекс 
цен 

Годовая стоимость 
покупки,  руб 

Расходы в среднем 
в месяц, руб. 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Верхняя одежда 

Куртка зимняя 0,22        
Куртка демисезонная 0,23        
Плащ (пальто) 0,15        
Брюки из шерст.  И п/ш. ткани 0,28        
Костюм из шерст.  И п/ш тканей 0,36        
Сорочка из смесовой ткани 0,59        
Джемпер из синтет. И смеш. 
Пряжи 0,27        

Костюм из синт. Пряжи (спорт) 0,2        
Юбка  0,27        
Платье из х/б и льняной тканей 0,93        
Платье из шерст.  Из п/ш тканей 0,18        
Блузка из искусств. Шелка 0,27        
Перчатки из смешанной пряжи 0,57        
Шарф п/ш 0,24        
Шапочка спорт. П/ш 0,16        

Головные уборы 
Шляпа фетровая (кепка) 0,15        
Шапка из искусст. Меха 0,11        

Белье 
Пижама х/б 0,13        
Сорочка ночная х/б 0,45        
Бюстгалтер 1,0        
Трусы их х/б ткани 3.00        
Купальный костюм жен. Эластик 0,16        
Плавки муж. Эластик 0,16        

Чулочно-носочные изделия 
Носки х /б 3,18        
Носки  шерстяные. 2,27        
Колготки (синтетика) 3,0        
Колготки из смеш. Ткани 0,55        

Обувь 
Сапоги из натур. Кожи на 
подкладке из иск. Меха 0,2        

Полуботинки из натур. Кожи 0,22        
Туфли из натур. Кожи 0,6        
Туфли летние 0,6        
Туфли летние женские 0,55        
Сапоги резиновые 0,35        
Спортивная обувь 0,3        
Домашняя обувь 0,36        

Парфюмерно-косметические товары 
Одеколон отечественного 
производства 1,45        

Зубная щетка 6,00        
Шампунь 12,00        
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Крем для рук 4,00        
Крем для лица 2,00        

Продолжение таблицы И.2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Галантерейные товары 
Галстук мужской 0,25        
Сумка из искусст. Кожи 0,08        
Сумка  хоз.  Из текст.  Матер. 0,45        
Портфель из искусст. Кожи 0,11        
Станок для бритья 0,36        
 Лезвия для бритья (10 штук) 8,73        
Щетка зубная 4.00        
Зонт складной 0,16        
Часы наручные механические 0.12        
Платок женский из искусст. 
Шелка 0,12        

Всего расходы по предметам гардероба     
 

Таблица И.3 – Товары общесемейного пользования 
Наименование 

товаров 
Норма 
потреб- 
ления в 
год, кг 
шт. 

Средняя 
цена 

отчетно- 
го пери- 
да. Руб. 

Цена 
плано- 
вого 
пери- 

ода, руб. 

Индекс 
цен 

Годовая стоимость 
покупки,  руб 

Расходы в среднем 
в месяц, руб. 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Постельные принадлежности 

Одеяло п/ш 0,15        
Покрывало 0,07        
Подушка 0,1        
Полотенце махровое 0,60        
Полотенце банное 0,25        
Постельное белье (комплект) 1,0        
Гардинное полотно, м. 1,00        

Мебель 
Стол письменный 0,05        
Стол обеденный 0,05        
Шкаф для одежды 0,05        
Шкаф для книг 0,05        
Шкаф для посуды 0,1        
Стул полумягкий 0,30        
Диван-кровать 0,05        
Шкаф-стол кухонный 0,07        
Табурет кухонный 0,3        
Зеркало 0,05        

Электротовары 
Холодильник 0,05        
Телевизор 0,1        
Стиральная машина 0,07        
Радиоприемник 0,07        
Электроутюг 0,11        
Люстра 3-х ламповая 0,07        
Светильник настольный 0,07        
Часы будильник 0,20        
Швейная машина 0,025        

Посуда 
Кастрюля эмалированная 0,2        
Чайник эмалированный 0,13        
Кастрюля алюминиевая 0,2        
Сковорода чугунная 0,1        
Комплект столовых приборов из 
4-х предметов 1,4        

Мясорубка механическая 0,05        
Тарелка мелкая 1,20        
Тарелка глубокая 1,20        
Чайная пара 1,20        
Чайник для заварки 0,20        
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Сахарница 0,20        
Продолжение таблицы И.3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Бокал из стекла 1,20        
Ваза для цветов стеклянная 0,70        

Бумаги и канцтовары 
Тетрадь школьная,12 листов 1,0        
Тетрадь общая,96 листов 1,0        
Набор карандашей,12 шт. 0,1        
Ручка шариковая 3,00        
Клей канцелярский 1,0        
Всего расходы по общесемейным товарам     

 
Таблица И.4-Социально-культурные и бытовые услуги 

Наименование 
товаров 

Единица 
измерения 
услуги 

Годовая 
норма 
потреб-
ления на 
человека 

Средняя 
цена  

отчетного 
периода, 
руб. 

Индекс 
цен 

Цена 
планового 
периода, 
руб. 

Годовая стоимость 
услуги, руб 

Расходы в среднем 
в месяц, руб. 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Услуги жилищно-коммунального хозяйства 

Квартирная плата          

Электроснабжение          
Водоснабжение          
Газоснабжение          
Центральное отопление          
Канализация          
Пользование коллективной 
антенной          

Вывоз мусора          
Транспортные услуги          
Другие виды услуг          
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 ПРИЛОЖЕНИЕ К 
(обязательное) 

Скорректированная (рекомендуемая) структура рационального 
потребительского бюджета для трудоспособного населения (экспертно-

обоснованная оценка) 
Таблица К.1- Продукты питания 

Наименование 
товаров 

Норма 
потреб- 
ления в 
год, кг 
шт. 

Средняя 
цена 

отчетно- 
го пери- 
да. Руб. 

Цена 
плано- 
вого 
пери- 

ода, руб. 

Индекс 
цен 

Годовая стоимость 
покупки,  руб 

Расходы в среднем 
в месяц, руб. 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Мясные продукты 

Говядина 21,0        
Свинина 20,0        
Баранина 9,0        
Курица 10,0        
Сало 5,0        
Колбаса 16,0        
Мясные деликотесы 4,0        

Рыбные продукты 
Рыба свежая 12,3        
Рыба копченая 11,3        
Сельдь 2,0        
Консервы рыбные 2,0        
Икра лососевая 0,56        
Балык 1,2        

Молочные продукты 
Молоко 200,0        
Сметана 15,0        
Сыр 11,0        
Масло сливочное 15,0        
Творог 16,0        
Сливки 8,0        
Консервированное молоко 2,0        
Мороженое 1,0        

Яйца 
Яйца (десяток) 26,0        

Сахар и кондитерские изделия 
Сахар 33,83        
Шоколад 2,1        
Варенье 6,4        
Печенье 6,7        

Масло растительное, маргарин и другие жиры 
Маргарин 7,35        
Масло растительное 12,0        

Хлебные продукты 
Горох 0,5        
Рис 5,0        
Крупа (разная) 10,0        
Мука пшеничная 15,0        
Хлеб пшеничный 65,0        
Хлеб ржаной 20,0        
Макаронные изделия 10,0        

Картофель 
Картофель 129,0        

Овощи и бахчевые 
Капуста 17,49        
Огурцы и помидоры 20,0        
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Продолжение таблицы К.1 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Лук и прочие 21,0        
Свекла 10,0        
Морковь 10,0        

Фрукты и ягоды 
Яблоки свежие 18,2        
Цтрусовые 18,2        
Сухофрукты 2,7        
Абрикосы сушеные 
(курага) 

4,55        

Сливы (чернослив) 4,55        
Ягоды 7,0        
Сок апельсиновый 9,1        

Прочие товары 
Чай индийский 1,0        
Кофе и какао 
растворимый 

1,0        

Безалкогольные напитки 3,0        
Алкогольные напитки 0,5        
Соль 4,0        
Специи 0,5        
Всего расходы по продуктам питания 

 
Таблица К.2 – Товары индивидуального пользования 

Наименование 
товаров 

Норма 
потреб- 
ления в 
год, кг., 
шт. 

Средняя 
цена 

отчетно- 
го пери- 
да. Руб. 

Цена 
плано- 
вого 
пери- 

ода, руб. 

Индекс 
цен 

Годовая стоимость 
покупки,  руб 

Расходы в среднем 
в месяц, руб. 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Верхняя одежда 

Куртка зимняя 0,4        
Пальто демисезонное п/ш 0,25        
Пальто зимнее из натурального 
меха 

0,14        

Куртка демисезонная 0,4        
Пальто пуховое 0,33        
Плащ 0,33        
Брюки из   шерсти 0,33        
Брюки из джинсовой ткани 0,50        
Брюки из п/ш 0,33        
Брюки их х/б  и льняной ткани 0,50        
Брюки для дома 0,20        
Костюм из шерсти 0,25        
Костюм из п/ш ткани 0,33        
Костюм из х/б ткани 0,33        
Сорочка домашняя 0,20        
Сорочки из х/б ткани 0,50        
Сорочка из смесовой ткани 1,50        
Куртка спортивная 0,33        
Юбка  из джинсовой ткани 0,50        
Юбка   из п/ш  ткани 0,67        
Платье из х/б и льняной ткани 1,00        
Платье   из п/ш ткани 0,33        
Блузка из  натурального шелка 0.67        
Блузка из  х/б ткани 0,67        
Халат из х/б ткани 1,00        
Халат из фланели 0,50        
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Продолжение таблицы К.2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Головные уборы 
Шляпа фетровая.  0,33        
Шапка из меха 0,33        
Платок шерстяной 0,20        
Платок шелковый 0,40        

Белье 
Трусы их х/б ткани 3,00        
Майка х/б 1,50        
Плавки  х/б 1,50        
Футболка 1,50        
Плавки синтетика 0,50        
Пижама х/б 0,25        
Сорочка ночная  2,00        
Бюстгальтер 2,00        
Костюм купальный 
синтетический 

0,33        

Чулочно-носочные изделия 
Носки х/б 6,00        
Носки синтетические 4,00        
Носки  шерстяные. 1,00        
Носки п/ш 1,00        
Колготки синтетические 6,00        
Колготки  х/б 1,50        
Колготки шерстяные. 1,50        

Обувь 
Сапоги из натур. Кожи  0,33        
Полуботинки из натур. Кожи 0,33        
Туфли из натур. Кожи 0,45        
Туфли летние 0,67        
Босоножки 0,45        
Сапоги резиновые 0,20        
Спортивная обувь 0,5        
Домашняя обувь 0,50        
Туфли кожаные модельные 0,7        
Ботинки лыжные 0,20        
Туфли демисезонные кожаные 0,4        
Сапоги зимние кожаные 
модельные 

0,7        

Сапоги демисезонные кожаные 
модельные 

0,7        

Перчатки кожаные 0,33        
Перчатки кож. На искусст. Меху 0,33        

Верхний трикотаж 
Перчатки из п/ш пряжи 0,5        
Шапка вязаная  ч  /ш 0,50        
Шарф  ч  /ш 0,33        
Джемпер  ч  / ш 0,25        
Спортивный костюм синтетика 0,25        
Жилет п / ш 0,25        
Шарф тканевый 0,33        
Свитер п  /ш 0,25        
Брюки болоньевые теплые 0,67        
Варежки  0,67        
Перчатки из смешанной ткани 0,67        
Жакет  ч/ш 0,50        
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Продолжение таблицы К.2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Парфюмерно-косметические товары 
Одеколон (туалетная вода) 2,50        
Духи отечественного 
производства 

1,50        

Духи импортного производства 1,00        
Зубная  паста 7,00        
Шампунь 12,00        
Мыло туалетное 3,0        
Крем для рук 5,00        
Крем для лица 3,00        

Галантерейные товары 
Галстук мужской 2,00        
Зонт складной 0,20        
Часы наручные механические 0,2        
Платок женский из  
натурального шелка 

1,00        

Щетка зубная 6,00        
Станок для бритья 0,50        
Лезвия для бритья (10 штук) 18,00        
Сумка из кожи 0,5        
Портфель из кожи 0,33        
Сумка из искусственной кожи 2,00        
Сумка хозяйственная из текст. 
Материала 

3,00        

Всего расходы по предметам гардероба     
 
Таблица К.3 – Товары общесемейного пользования 

Наименование 
товаров 

Норма 
потреб- 
ления в 
год, кг 
шт. 

Средняя 
цена 

отчетно- 
го пери- 
да. Руб. 

Цена 
плано- 
вого 
пери- 

ода, руб. 

Индекс 
цен 

Годовая стоимость 
покупки,  руб 

Расходы в среднем 
в месяц, руб. 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

В ценах 
отчетного 
периода 

В ценах 
планового 
периода 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Постельные принадлежности 

Подушка 0,40        
Одеяло перовое 0,29        
Одеяло шерстяное 0,29        
Пододеяльник 2.00        
Простынь 2.00        
Наволочка 4,00        
Покрывало-плед 0,14        
Носовой платок 12,0        
Полотенце личное 3,00        
Полотенце кухонное 7,00        
Полотенце банное 2,00        
Гардинное полотно (метров) 5,00        
Тюлевое полотно (метров) 7,00        

Мебель 
Стол письменный 0,1        
Стол обеденный 0,07        
Спальный гарнитур 0,1        
Стенка (5 предметов) 0,07        
Мягкая мебель 0,07        
Стул полумягкий 0,40        
Ковер настенный 0,10        
Кухонный гарнитур 0,15        
Палас 0,2        
Прихожая 0,1        
Комплект для ванной комнаты 0,25        
Подставка под аппаратуру 0,1        
Карниз 0,33        

Электротовары 
Холодильник 2-х камерный 0,10        
Телевизор переносной 0,2        
Стиральная машина 0,10        
Электроутюг 0,20        



 40

Продолжение таблицы Л.3 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Люстра 0,13        
Лампа настольная 0,20        
Часы настольные 0,20        
Радиоприемник абонентский 0,10        
Швейная машина 0,10        
Пылесос 0,20        
Телевизор цветного изображения 0,10        
Радиоприемник 0,10        
Часы настенные 0,10        
Фотоаппарат 0,15        
 Магнитофон 0,20        
Проигрыватель CD 0,20        
Миксер 0,10        
Соковыжималка 0,10        
Тостер 0,10        
Бра 0,30        
Торшер 0,30        
Кофемолка 0,30        

Посуда 
Кастрюля эмалированная(3 л и 
1,5 л) 

0,33        

Кастрюля алюминиевая 0,29        
Сковорода алюминиевая 0,14        
Сковорода тефлоновая 0,40        
Комплект столовых приборов  0,1        
Термос 0,20        
Мясорубка механическая 0,10        
Тарелка мелкая 2,00        
Тарелка глубокая 2,00        
Чайная пара 2,00        
Масленка 0,20        
Чайник для заварки 0,20        
Сахарница 0,20        
Бокал из стекла 0,60        
Ваза для цветов стеклянная 0,13        
Ведро (8-10 л) 0,10        
Чайник эмалированный 0,20        
Сервиз обеденный(6 персон) 0,1        
Сервиз чайный (6 персон) 0,1        
Сервиз кофейный(6 персон) 0,1        
Рюмка хрустальная  0,40        
Бокал хрустальный 0,40        
Фужеры хрустальные 0,40        
Хрустальная ваза для фруктов 0,07        
Хрустальная ваза для цветов 0 ,13        
Пластмассовое ведро (10 л) 0,20        
Емкости для сыпучих продуктов 0,40        

Канцелярские принадлежности 
Тетрадь школьная 5,00        
Альбом для рисования 2,00        
Набор шариковых ручек (3шт.) 2,00        
Салфетки столовые (100 шт.) 2,00        
CD диски 10,00        
Кассеты 10,00        
Бумага бытовая 4,00        
Набор карандашей,12 шт. 1,00        
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Продолжение таблицы К.3 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Периодические издания 
Газета (подписка) 3,00        
Журнал 4,00        

Музыкальные инструменты 
Пианино 0,04        
Гитара 0,07        
Аккордеон 0,07        

Книги 
Художественные в твердом 
переплете 

5.00        

Альбомы по искусству 0,04        
Детские: 
 -в мягком переплете 
 -в твердом переплете 

 
5,00 
2,00 

       

Справочные 1,00        
Учебные 2,00        

Спортивный инвентарь 
Матрац надувной 0,10        
Коньки для хоккея 0,10        
Лыжи и лыжные палки 0,40        
Туристический рюкзак 0,20        
Волейбольный мяч 0,10        
Ракетка для бадминтона 0,20        
Футбольный мяч 0,10        
Ракетка для настольного тенниса 0,2 0        
Ласты 0,20        
Коньки для фигурного катания 0,10        
Мячи теннисные 0,33        
Эспандер пружинный 0,10        

Игрушки 
Мягкая 0,5        
Настольные игры 1,00        
Набор елочных украшений 0,10        

Материалы для ремонта 
Линолеум (м. кв.) 5,00        
Обои (рулон-10 м.) 5,00        
Краска масляная (банка 1 кг.) 1,0        
Водоэмульсионная краска(1кг.) 1,0        
Керамическая плитка (м.кв.) 1,50        
Кисть для краски 0,50        

Приобретение квартиры 
Приобретение квартиры 0,02        

Приобретение дачи 
Приобретение дачи 0,02        

Приобретение автомобиля 
Приобретение автомобиля 0,10        
Бензин (40 литров в неделю) 52        
Расходы на содержание авто 1,00        

Приобретение гаража 
Приобретение гаража 0,04        

Товары бытовой химии 
Паста чистящая для ванны 
(150г.) 

6,00        

Освежитель воздуха (250 г.) 2,00        
Стиральный порошок (500г.) 10,00        

Медикаменты, предметы санитарии и гигиены 
Медикаменты, предметы 
санитарии и гигиены 12,00        

Всего расходы по общесемейным товарам     
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Таблица К.4-Социально-культурные и бытовые услуги 
 

Наименование услуг Единица  
измерения 

Объём потребления 
(на одного человека) 

трудоспособное 
население пенсионеры дети в 

среднем 
Жильё кв. м общей 

площади 
25,0 25,0 25,0 

25,0 
Центральное отопление гкал в год 6,7 6,7 6,7 

6,7 
Холодное и горячее 
водоснабжение и 
водоотведение 

литров в сутки 285,0 285,0 285,0 

285,0 
Газоснабжение  куб. м 

 в сутки 
10,0 10,0 10,0 

10,0 
Электроэнергия  кВт.ч в месяц 50,0 50,0 50,0 50,0 
Лифт Поездок в год 1200 1460 1000 1220,0 
Вывоз мусор Раз в год 145 145 145 145,0 
Кодовый замок Руб. в год 120 120 120 120,0 
Транспортные услуги 
(муниципальные) 

 поездок 
 в год 

619,0 480,0 406,0 
501,7 

Другие виды услуг Не менее 
процент общей 
величины 
расходов на 
услуги в месяц 

15 15 15 

15,0 
В том числе      

Услуги культуры 
Кино  Посещений в год 7 12 17 12,00 

Театр 4 5 9 6,00 

Музеи 1 2 3 2,00 

Концертные организации 2 4 6 4,00 

Бытовые услуги 
Ремонт обуви: 
 -набойки 
 -профилактика 
 -замена молнии 

раз в год     
1,00 
1,00 
1,00 

Индивидуальный пошив 
швейных изделий: 
 -брюки 
 -юбка 
 -зимнее пальто 
 -пиджак 
 -платье 

раз в год     
 
0,50 
0,50 
0,20 
1,00 
1,00 

Ремонт бытовых машин и 
приборов: 
 -телевизор 
 -стиральная машина 
 -холодильник 
 -механические часы 

раз в год     
 
0,33 
0,33 
0,33 
0,50 

Химическая чистка и 
крашение: 
 -демисезонное пальто 
 -куртка 
 -пиджак 
 -костюм 

раз в год     
0,50 
1,00 
1,00 
1,00 

Услуги фотографий: 
 -на документы 
 -черно-белые  
 -цветные художественные 

раз в год     
0,20 
0,20 
0,50 
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Продолжение таблицы К.4 
Услуги парикмахерских 
 -модельная стрижка женская 
 -модельная стрижка мужская 
 -укладка волос 
 -маникюр 
Услуги бань (посещений) 
Услуги прачечных 

раз в год     
6,00 
6,00 
12,00 
12,00 
12,00 
12,00 

Услуги пассажирского 
транспорта (поездок): 
  -такси 
-междугородний автобус 
 -поезд 
 -самолет 

раз в год     
 
4,00 
4,00 
2,00 
1,00 

Услуги связи: 
-заказные письма 
 -телеграмма 
 -денежный перевод 
 -оплата переговоров 
 -посылка  
 -абонентская плата за телефон 

раз в год     
4,00 
2,00 
0,50 
0,50 
0,50 
12,00 

Путевки: 
 -по стране 
 -в санаторий 

раз в год     
0,50 
0,50 

Услуги физкультуры 
(посещений): 
 -бассейн 
 -спортивный зал 

раз в год     
 
24,00 
24,00 

Услуги платного 
здравоохранения: 
 -стоматолог (посещений) 
 -массаж (посещений) 
 -косметолог 

раз в год     
 
0,50 
0,50 
0,50 

 
 


